
 

 کارگاه آموزشی پروپوزال نويسی 

 دکتر هادی حسینی

 

 



 

 تعاریف:

هدف انجام  ايا طرح تحقيقاتی، پيش نويس طرح پژوهشی است که بپروپوزال  •

 يک تحقيق ارائه می گردد.

آن موضوع،  اهميتموضوعی که انتخاب گرديده، توضيح  معرفیدر پروپوزال به  •

در اين باره صورت گرفته، هم چنين روش يا ذکر پژوهش هايی که در گذشته 

 که در پژوهش از آن ها بهره گرفته می شود اشاره می گردد.روش هايی 

شكل پروپوزال بنا بر هدف آن و يا بر اساس رشته تحصيلی می تواند متغير باشد.  •

 اما شكل بنيادين آن، همواره شامل عنوان بندی های مشابه است.



 

 يه شود؟چرا بايد يک پروپوزال ته

 جلب منابع اعتباری يا خدماتی از سازمان های ذينفع. •

 کسب مجوزلازم از انجام پژوهش. •

در نظر گرفتن تمامی جنبه های اجرايی که ممكن است قبل از انجام تحقيق  •

 برای ما مهم باشد.

  

 



 

 طرح پژوهشیمراحل تدوین و اجرای یک  و ارکان
 ( کلیدی واژگان -انگلیسی -فارسی) تحقیق عنوان نگارش .1

 بیان مساله )مقدمه، اهمیت و ضرورت تحقیق( .2

 فرعی( -اهداف )کلی .3

 تحقیق متغیرهایو  فرضیات، سوالات .4

 (تحقیقات انجام شده داخلی و خارجی) مروری بر پیشینه تحقیق .5

      حجم نمونه،  )جامعه پژوهش، محیط پژوهش ، تحقیق روش اجرای

داده ها، روایی و پایایی  روش انجام پژوهش ، روش و ابزار گردآوری    .6

 ابزار ها، شیوه تجزیه و تحلیل داده ها(

 و راهکارها محدودیت ها و مشکلات تحقیق .7

 و راهکار هاملاحظات اخلاقی  .8

 /مصرفی وسایل  و  مواد  هزینه) بندی بودجه .9

 متفرقه(/  ها مسافرت/غیرمصرفی

 زمان بندی طرح )جدول گانت( .10

 منبع نویسی .11



 

  

 

 تحقيق احساس وجود يک مشكل است. اولين مرحله از                                    

  طرح پژوهشی می باشد. دومين مرحله در تدوين و اجرای يک                            

 ها می باشد.زاره سئله و گحاوی بيان کلی از اهميت م                           

 

  

     

   

      
 

      

 

        



 

 مساله 

 تحقيق، مسئله يابی است. نقطه آغازين در انجام هرگونه پژوهش يا •

پديده ای است غيرعادی ، که در روند کار سيستم وجود دارد و  مشكليا  مسأله •

چون اخلال و بی نظمی ايجاد می کند سبب افت يا کاهش کمی و کيفی جريان 

 کارها و بازده سيستم می گردد.

 عبارت است از شكاف بين وضعيت موجود و آنچه بايد باشد. مشكليا  مسأله •

 



 

 ویژگی های مسأله تحقیق

 بيان کننده يک رابطه بين دو يا چند متغير 

  روشن بودن و بدون ابهام 

 قابل آزمون بودن، با متغيرهايی قابل اندازه گيری 

 تحقيق نتايج ارائه برای چارچوبی 

 آن اثر و دامنه بودن سنجش قابل و بودن محدود 

 

 

 

 

 

 

 



 

 موضوع تحقیق 

  خبری؛موضوع به صورت يک جمله مثبت 

 در تحقيق؛ عدم استفاده از کلمات زائد بدون نقش 

 آزمون پذير بودن موضوع؛ 

 ؛طهريشه داشتن در علم مربو 

 محدود بودن موضوع تحقيق )ماهيتی/زمانی/مكانی/جامعه آماری(؛ 

 عبارت گويا باشد و گيج کننده نباشد. ازاختصارات که ممكن است مخفف عبارات مختلفی باشند پرهيز شود؛ 

  تحقيقات توصيفی بيان مكان و زمان تحقيق در عنوان ضرورت دارد؛در 

 ؛دنبال تعيين آن است بيان شوده در عنوان دقيقا آنچه محقق ب 

 
 



 

  مسئلهبیان 

 اهميت و ضرورت مطالعه .1

هدف های تحقيق: در اجرای پژوهش های علمی پس از بيان مسئله تحقيق، پژوهشگرقصد )هدف(  .2

 خود را بيان می کند.

 های تحقيق: مسئله تحقيق در مطالعات کيفی و کمی بصورت سوال بيان می شود.سئوال  .3

 فرضيه های تحقيق: حدس بخردانه ای در باره رابطه دو يا چند متغير است. .4

 

 

 



 

 اهمیت و ضرورت تحقیق 

 زير اشاره نمايد: ، محقق بايد به موارداهميت و ضرورت تحقيقدر بيان 

  آيا تحقيق به پيش برد کمک می کند؟ 

 کمكی به حل آن می کند؟ دنيا است و دستاوردهای تحقيق آيا مساله مورد مطالعه از مسايل روز 

 آيا از هدر دادن و اتلاف منابع جلوگيری می کند؟ 

 آيا جلوی خطاها را می گيرد؟ 

 

 



 

 اهداف تحقیق

 در نتيجه انجام تحقيق می خواهد به آن برسد. نهايتا هدفی است که محقق هدف کلی:  •

هدف کلی می تواند همان شكل خبری عنوان تحقيق باشد. هدف کلی نشان می دهد که در 
تحقيق به چه نقطه ای خواهيم رسيد. برای آنكه غايت و انتهای تحقيق خود را نشان  پايان

 ای بنويسيم که قابل سنجش و ارزيابی باشد.دهيم بايد هدف کلی تحقيق خود را به گونه 

از تفكيک شده  مسائلتوان آنها را  از اهداف کلی منتج می شوند و میهداف فرعی تحقيق: ا •
 پژوهش نيز ناميد.

بر خلاف اهداف قبلی خيلی دقيق و و  ساختار مشخصی نداردهدف کاربردی هدف کاربردی:  •
  و سعی می کند جنبه های کاربردی موضوع را نشان دهد. قابل سنجش نيست



 

 هدف کلی

فرعی اهداف و هدف کلی  کمی مطالعاتدر  توصيه می شود که

شروع “ مقايسه”و يا “ تعيين”با کلمات قابل سنجش مانند  (جزيی)

. اين مورد درباره عنوان آغاز شود "تبيين"شده و در مطالعات کيفی با 

 تحقيق الزامی نيست.

عنوان همچنين ضرورت بيان زمان و مكان تحقيق در هدف کلی بيشتر از 

 است.



 

 فرضيه  

 حدسی است علمی که محقق برای نتيجه تحقيق خود بيان می کند. فرضيه •

نشان می دهد که چرا يک يا چند عامل، عوامل ديگر را تحت تأثير قرار فرضيه  •
 می دهند.

وسيله ه تحقيق را يک حدس علمی يا پيش داوری بايد دانست که ب فرضيه •
جمع آوری اطلاعاتی که منجر به قبولی يا رد آن فرضيه می شود مورد آزمايش 

 قرار می گيرد.



 

 

 يان فرضيهب

 بيان فرضيه محقق به بررسی روابط بين متغيرها می پردازد.در هنگام 

 به طور متداول اين بيان به سه شكل صورت خواهد گرفت.

 بين دو يا چند متغير.علت و معلولی بررسی رابطه  

 آن بين دو يا چند متغير.همبستگی و شدت بررسی  

  

 .يا چند متغير تفاوت تاثير يک يا چند متغير بر يکبررسی و مقايسه ميزان  

 قابل استفاده باشد. 



 

 

 

 فرضیه انواع 

 فرضيه بدون جهت:

افزايش قيمت نفت بر مسائل اقتصادی تأثير می گذارد )در اين فرضيه محقق نوع اثر يعنی شكوفايی يا رکود  -1

 اقتصادی را بيان نمی کند(.

 کارتون های تلويزيونی بر شخصيت کودکان تأثيرگذارند.  -2

 ميزان آمادگی جسمانی و روانی ورزشكاران قبل از مسابقه با ميزان اضطراب آنان ارتباط دارد.  -3

 .  دارد وجود داری معنی ی رابطه ورزشكار غير و ورزشكار نخاعی ی ضايعه معلولين نگرش بين -4

 

 رضيه جهت دار:ف

 .             شود می اقتصاد شكوفايی موجب نفت قيمت افزايش -1

 تلويزيونی موجب رشد مثبت شخصيت کودکان می شوند .     های کارتون -2

 ميزان آمادگی عمومی ورزشكاران قبل از مسابقه با ميزان اضطراب آنان ارتباط معكوس دارد.  -3



 

 رضیه فانواع 

•  (Null Hypothesis)  رفرضيه صف 

اصل را بر اين قرار می دهد که بين پارامترهای مورد مطالعه، اختلاف يا ارتباط معناداری وجود ندارد. اين 

 فرضيه، به  صورت پارامتر، بيان می شود و مبنای رياضی آن برهان خلف است. 

 های تدريس  معلمان و پيشرفت تحصيلی دانش آموزان رابطه ای وجود ندارد.  مثال: بين روش

• (Alternative Hypothesis)   محققفرضيه جايگزين يا 

نشان می دهند. اين فرض، مخالف فرضيه صفر است و در اکثر موارد، با فرضيه  H1فرضيه جايگزين را با 

 پژوهشی مطابقت دارد. اين فرضيه نيز همانند فرضيه صفر به صورت پارامتر بيان می شود.

 های تدريس  معلمان و پيشرفت تحصيلی دانش آموزان رابطه وجود دارد.  مثال: بين روش



 

 سئوالات 

 بايد ساده، روشن، غيرقابل تفسير باشد.  •

 دقيقاً در راستای مسئله تحقيق بيان شود. •

 پاسخگويی به سئوالات بايد با توجه به ابزارها و اطلاعات امكان پذير باشد. •

 سئوالات بايد محدود باشد.دامنه  •

 بايد به صورت استفهامی بيان شود. •



 

 سوابق تحقیق

 .فرد نسبت به موضوع اشراف زيادتری پيدا می کند 

 .بر اساس آگاهی از معلومات حاصله اقدام به دوباره کاری و تكرار نخواهد کرد 

 .از روش کار ديگران آگاهی خواهد يافت 

 تا متغيرهای مورد نظر در مطالعه را بهتر شناسايی و روابط علت و  به محقق کمک می کند

 معلولی آنها را تبيين نمايد.

  های تحقيق خود را تدوين کند. يهنمايد تا  سادهتر بتواند فرض می به محقق کمک 

 أله بدست بياورد.به محقق کمک  ميكند تا چارچوب نظری درباره مس 

 

 

 



 

 پیشینه تحقیقمنابع اطلاعاتی برای بررسی 

 

 

  

 

 

  

 

 
     

    
     

 
 مشاهدات  
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 انواع متغیرها

ی از محيط فيزيكی يا اجتماعی است که بعد از ويژگيک  (Independent variable)تقل: متغير مس .1
متغير ديگر )متغير انتخاب، دخالت يا دستكاری شدن توسط محقق مقاديری را می پذيرد تا تاثيرش بر روی 

 وابسته( مشاهده شود.

ه تغييرات آن تحت تاثير متغير مستقل قرار است کيری متغ (Dependent variable)ته: متغير وابس .2
 می گيرد.

است که جهت يا ميزان رابطه مين متغيرهای متغيری   (Moderator variable): زمينه ایمتغير  .3
 دهد.مستقل و وابسته را تحت تاثير قرار می 

 است که محقق برای استنتاج از نحوه تاثيرمتغير متغيری (  Variable) Interveningه گر: متغير مداخل .4

 .دهد می قرار نظر مورد تابع متغير بر مستقل
 

 



 

 (Reliabilityپایایی یا ثبات )

 ابزار اندازه گيری در شرايط يكسان تا چه اندازه نتايج يكسانی به دست می دهد.

 (Validity) اعتبار

زار اندازه گيری تا چه حد خصيصه مفهوم اعتبار به اين سئوال پاسخ می دهد که اب

 مورد نظر را می سنجد.

 



 

 



 

 مطالعه تجزیه و تحلیلروش های 

بر اساس نوع مطالعه کمی يا کيفی متفاوت می باشد و بايد در آن نوع تحليل، 

 آزمون های مورد استفاده نوشته شود.ع آمار و انوا

 زمانبندی مطالعه 

در اين قسمت زمان لازم برای اجرای طرح بايد ذکر شود و نوع و تاريخ فعاليت 

 جدول گانتهای انجام شده را در خصوص انجام طرح در جدولی زمانی به نام 

 که در فرم های پروپوزال وجود دارد مشخص می شود.

 نیاز مطالعهپیش بینی بودجه مورد 

 رفرنس نویسی


